Sotsiaalministri 19. jaanuari 2007. a maaruse nr 9 ,,Tervisekassa poolt tasu maksmise
kohustuse lilevotmise kord“ muutmine seletuskiri

1. Sissejuhatus
1.1. Sisukokkuvote

Muudetakse sotsiaalministri 19. jaanuari 2007. a maaruse nr 9 ,Tervisekassa poolt tasu maksmise
kohustuse Ulevdtmise kord“ lisa 47, mis satestab e-konsultatsiooni saatekirja ja selle vastuse
nduded perearsti poolt patsiendi suunamisel lastepsihhiaatri e-konsultatsioonile tervise
infoslisteemi vahendusel. Muudetakse lastepsihhiaatria e-konsultatsioonile suunatavate
patsientide sihtriihma ehk edaspidi on voimalik lastepstihhiaatria e-konsultatsioonile suunata kuni
16-aastased patsiendid. Patsiendid vanuses 17 kuni 18 eluaastat suunatakse vajaduse korral abi
saama taiskasvanute psuhhiaatria e-konsultatsiooni vahendusel.

Eelndus esitatud maarusemuudatus on heaks kiidetud Tervisekassa ndukogu 25.04.2025
otsusega nr 14. Nimetatud otsusega tegi Tervisekassa ndukogu sotsiaalministrile ettepaneku
maarusemuudatuse kehtestamiseks.

1.2. Maaruse ettevalmistajad

Eelndu menetleja Sotsiaalministeeriumis on tervishoiuteenuste osakonna ndéunik Pille Saar
(pille.saar@sm.ee). Eelndu juriidilise ekspertiisi on teinud digusosakonna digusndunik Reet Kodu
(reet.kodu@sm.ee). Eelnbu ja seletuskirja on keeletoimetanud Rahandusministeeriumi
uhisosakonna dokumendihaldustalituse keeletoimetaja Virge Tammaru (virge.tammaru@fin.ee).

Maarus on ette valmistatud Tervisekassas. Eelndu ja seletuskirja on koostanud Tervisekassa:
1) tervishoiuteenuste arendamise portfellijuht Liis Kruus (liis.kruus@tervisekassa.ee);

2) teenusejuht Helis Ojala (helis.ojala@tervisekassa.ee);

3) jurist Katrina Koha (katrina.koha@tervisekassa.ee).

1.3. Mérkused

Eelndu ei ole seotud Euroopa Liidu diguse rakendamisega.

Eelndu ei ole seotud isikuandmete tootlemisega isikuandmete kaitse Uldmaaruse tahenduses.
2. Maaruse sisu ja vordlev analiilis

Maarusega muudetakse lisa 47 ja see kehtestatakse uues sdnastuses.

Lisas muudetakse A-osas nimetatud sihtrihma, keda on vdimalik suunata lastepsihhiaatri e-
konsultatsioonile. Edaspidi on lastepsihhiaatri e-konsultatsioonile voéimalik suunata alla 17-
aastaseid patsiente. Kuna laste psuhhiaatriline abi on raskesti kattesaadav, vdhendab vanusepiiri
langetamine potentsiaalselt lastepsihhiaatrite koormust. Patsiendid vanuses 17 kuni 18 saaksid
taiskasvanute psuhhiaatrias kiiremini vajaduspdhist psuhhiaatrilist abi. Paralleelselt saavad tanu
muudatusele kiiremini abi ka lastepsihhiaatria vanusepiiri sisse jaavad patsiendid, sest osa neist
teenindatakse edaspidi tdiskasvanute psihhiaatria vahendusel. Vanuses 17 kuni 18 perearstini
joudvate esmaste patsientide puhul jatkub abi osutamine taiskasvanutega tegelevate
teenuseosutajate juures. Kirjeldatud tookorraldus toetab vajadus- ja kompetentsipbhise abi
osutamist.

Seoses A-osas tehtud muudatusega jaetakse C-osa punkti 1 alapunktist 9 valja tekstiosa ,,(kuni
18-aastane isik)“. Arvestades e-konsultatsiooni sihtrihma muutust, ei ole sulgudes olev téapsustus
edaspidi asjakohane ega vajalik.
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Muudatuse on algatanud Eesti Pslhhiaatrite Selts ja selle on lisaks nimetatud seltsile
kooskdlastanud ka Eesti Perearstide Selts.

Maaruse eelndul on Uks lisa, s.o lisa 47 uues sdonastuses.
3. Maaruse vastavus Euroopa Liidu digusele

Maarusel puudub seos Euroopa Liidu digusega ning eelndu ettevalmistamisel ei ole aluseks
voetud teiste riikide digusakte.

4. Maaruse méjud

Muutuvad lastepsihhiaatria e-konsultatsiooni saatekirja ja vastuse nduded, mille tulemusena tuleb
17- ja 18-aastased patsiendid edaspidi suunata lastepsiihhiaatri asemel psuhhiaatri e-
konsultatsioonile. Hinnanguliselt on seni 17- ja 18-aastaste patsientide suunamised moodustanud
ca 5% koigist lastepsihhiaatrile suunamistest. Vanusepiiri langetamine toob potentsiaalselt kaasa
lastepsuhhiaatrite todkoormuse vahenemise ehk laste pslhhiaatrilise abi kattesaadavus saab
paraneda seelabi, et hilisteismelisi kasitlevad taiskasvanute psuhhiaatrilise ravi meeskonnad.

5. Maidruse rakendamisega seotud tegevused, vajalikud kulud ja mairuse rakendamise
eeldatavad tulud

Muudatusega taiendavaid kulusid ei kaasne. Nii lastepsiUhhiaatri kui ka taiskasvanute psihhiaatri
e-konsultatsiooni piirhind on Vabariigi Valitsuse 19. martsi 2025. a maaruse nr 20 ,Tervisekassa
tervishoiuteenuste loetelu“ kohaselt Uhesugune (koodiga 3049). Kuluga on arvestatud
Tervisekassa eelarves. Riigieelarvele tdiendavat kulu ei teki.

6. Maaruse joustumine

Maarus joustub 01.07.2025. Vanuse piir kehtib e-konsultatsiooni tegemisel. See tahendab
muudatuse rakendumist selliselt, et kuni 30.06.2025 voib teha e-konsultatsioone seni kehtinud
lisas toodud kokkuleppe alusel ja alates 01.07.2025 kehtivad uued reeglid. E-konsultatsiooni
saatekirjale tuleb vastata igal juhul, kui e-konsultatsioon vastab selle kiisimise hetkel kehtinud
nduetele.

7. Maaruse kooskolastamine, huviriihmade kaasamine ja avalik konsultatsioon

Eelndu esitatakse kooskdlastamiseks ministeeriumitele, kellel on eelnduga puutumus
(Rahandusministeerium), eelndude infosisteemi (EIS) kaudu ja arvamuse avaldamiseks
Tervisekassale, Eesti Haiglate Liidule, Eesti Arstide Liidule, Eesti Perearstide Seltsile, Eesti
Esmatasandi Tervisekeskuste Liidule ja Eesti Psuhhiaatrite Seltsile.



